


Модуль к дефектологической коррекционно – развивающей программе для детей с ОВЗ с
РАС дошкольного возраста.

(Модуль ДКРП с ОВЗ с РАС дошкольный возраст)

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дошкольный возраст – период интенсивного развития ребенка, в котором формируются

многие виды психической деятельности, является основой для дальнейшего развития,
подготавливает ребенка к школьному обучению. Программа основывается на специальных
исследованиях, выявивших потенциальные возможности детей с расстройствами
аутистического спектра, которые могут быть реализованы в процессе коррекционного обучения.

Оказание своевременной коррекционно - дефектологической помощи детям с
ограниченными возможностями здоровья (на всех возрастных этапах их индивидуального
развития) является наиболее важным направлением современной
коррекционной педагогики.

Среди различных категорий детей, нуждающихся в ранней коррекционной помощи,
являются дети дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра (далее РАС),
которые еще сравнительно недавно не включались в специально организованную
образовательно-развивающую среду.

Программа для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического
спектра разработана на основании нормативно-правовых документов:

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (с изменениями от 20 апреля 2021 г.).

• Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989)
(вступила в силу для СССР 15.09.1990);

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» (в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 №
31).

• Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного
образования».

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года № 236
«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам
дошкольного образования» (с изменениями на 8 сентября 2020 года) (редакция,
действующая с 1 января 2021 года).

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...")» (Зарегистрировано в
Минюсте России 18.12.2020 № 61573).

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.06.2013
№ИР535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».

1.2 Цели и задачи коррекционного обучения детей дошкольного возраста с РАС
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Цель:
Повышение эффективности коррекционно-педагогического воздействия на ребенка с

несформированностью познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы и речи,
обусловленных РАС в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Задачи:

• реализовать комплексное сопровождение аутичных детей дошкольного возраста,
включая коррекцию и (или) компенсацию основных нарушений, обусловленных
аутизмом, а также других сопутствующих нарушений развития различного генеза;

• оказать специализированную комплексную помощь в освоении содержания образования;
• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с РАС;
• обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в

соответствии с основными образовательными программами дошкольного и начального
общего образования;

• создать на основе результатов коррекционно-образовательного процесса благоприятных
условий развития детей с РАС в соответствии с их возможностями, индивидуальными
особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала
каждого ребёнка;

• объединить коррекционные и общеразвивающие аспекты обучения и формирования
личности ребёнка с аутизмом, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;

• обеспечить вариативность образовательной траектории дошкольного уровня с учётом
особенностей развития детей с аутизмом, включая выраженную полиморфность РАС;

• формировать социокультурную среду, соответствующую индивидуальным и
психофизическим особенностям детей с РАС;

• разработать и реализовать программу дошкольного образования ребёнка с РАС;
• сотрудничать с семьёй, в которой есть ребёнок с аутизмом, обеспечение психолого-

педагогической поддержки такой семьи, повышение компетенции родителей (законных
представителей) в вопросах особенностей развития детей с РАС и основах их
комплексного сопровождения

1.3 Принципы коррекционного обучения детей дошкольного возраста с РАС

1. Принцип системности коррекционных, развивающих и профилактических задач.
2. Принцип единства коррекции и диагностики. Прежде чем составить коррекционную
программу, проводится диагностика уровня развития ребёнка. На основе диагностики было
выявлено недостаточный уровень сформированности познавательных процессов у
дошкольников, что учитывается при составлении программы. По окончании работы вновь
проводится итоговая диагностика с целью определения эффективности проведённой работы и
для составления дальнейших рекомендаций.
3. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В соответствии с этим принципом
приоритетной целью проведения коррекции является устранение причин трудностей и
отклонений в развитии ребёнка. Данная коррекционная программа построена таким образом,
чтобы происходила необходимая смена мизансцен при обучении: использование интересного
наглядного материала, чередование дидактических и подвижных игр, проведение
физкультминуток и упражнений на релаксацию.
4. Деятельностный принцип коррекции. В данной программе учитывается ведущая
деятельность дошкольника – игра. Таким образом, программа строится с использованием
коррекционно-развивающих игр и игровых упражнений.



5. Принцип учёта возраста, психологических и индивидуальных особенностей
клиента. Данная программа учитывает возрастные особенности воспитанников. Также в работе
учитываются индивидуальные особенности ребёнка, выявленные в ходе диагностики его
познавательной и личностной сферы (языковой барьер, социальные условия жизни, и т. д.)
6. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. Учитывая данный
принцип, при составлении индивидуальных программ, следует опираться на наиболее развитые
психические процессы. Например, у ребёнка хорошо развита пространственная ориентировка,
память. Значит, в работе будет сделан упор на их оптимизацию и развитие через них основных
свойств внимания.
7. Принцип сочетания индивидуального подхода с групповыми формами работы.
Контингент детей с ОВЗ крайне неоднороден. В то же время подготовка детей к обучению и к
жизни в обществе предусматривает включение их в коллективную деятельность.
Это определяет необходимость сочетания значительно дифференцированных программ
развития с такими программами фронтальной работы, в рамках которых возможен лабильный
подход к уровню усвоению материала разными детьми.
8. Принцип ежедневного учёта психофизического состояния ребёнка приопределении
объёма и характера проводимых с ним занятий.
9. Принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых для дальнейшей
успешной социальной адаптации.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста с РАС

“Аутичность (от греческого - “сам”) - обозначает крайние формы нарушения контактов,
уход от реальности в мир собственных переживаний”. Для этих детей характерны уход в себя,
отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных стереотипов, ограниченность
интересов, нарушения поведения. Суть нарушения при аутизме заключается в том, что мозг у
данного ребенка обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем это происходит у здорового
человека. Эти нарушения являются последствиями расстройства у детей эмоционально-волевой
сферы. Для них свойственно искаженное психическое развитие, которое охватывает
сенсомоторную, перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы.
Причиной аутизма являются органические нарушения центральной нервной системы,
обусловленные генетическими факторами, родовыми травмами, вирусными инфекциями у
беременной женщины. Диагностика аутизма базируется на выделении в большей или меньшей
степени основных специфических признаков:

• равнодушия, отчужденности (ребенок проявляет полное безразличие к своим
сверстникам);

• пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой инициативы, а
если проявляет активность, то странную, так как ведет односторонний разговор, не
выслушивая ответы);

• эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов);
• стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений).

У этих детей наблюдаются нарушение речевого развития (речь автономна,эгоцентрична,
оторвана от реальности), различные страхи, боязнь телесного изрительного контактов.

В настоящее время нет патогенетически обоснованной классификации аутизма или
классификации, учитывающей нарушения в основных сферах, существенных для
образовательного процесса в дошкольном возрасте, для этой цели более всего подходит
классификация, использованная в DSM-5 (и, как 11 ожидается, аналогичная или близкая к ней
будет в МКБ-11), в основе которой – тяжесть расстройств и степень необходимой поддержки
(коррекции).

Наиболее тяжёлый третий уровень – потребность в очень существенной поддержке.
Тяжелая недостаточность речевых и неречевых навыков общения приводит к серьёзным
нарушениям в функционировании; крайне ограниченное инициирование социальных



взаимодействий и минимальный ответ на социальные инициативы других. Отсутствие гибкости
поведения, значительные трудности с приспособлением к переменам и изменениям или
ограниченные / повторяющиеся формы поведения, которые мешают и существенно затрудняют
функционирование во всех сферах. Отмечается сильный стресс и/или выраженные затруднения
при смене деятельности или переключении внимания.

Второй уровень – потребность в существенной поддержке. Заметная недостаточность
речевых и неречевых навыков общения; выраженные затруднения в социальном общении и
взаимодействии даже при наличии поддержки; ограниченное инициирование социальных
взаимодействий и ограниченное или ненормальное реагирование на социальные инициативы
других. Отсутствие гибкости в поведении, трудности в приспособлении к переменам и
изменениям или ограниченные / повторяющиеся формы поведения, которые проявляются с
достаточной частотой и заметны стороннему наблюдателю, а также мешают
функционированию в различных ситуациях. Заметный стресс и/или выраженные затруднения
при смене деятельности или переключении внимания.

Первый уровень – потребность в поддержке. Без поддержки и содействия
недостаточность социального общения приводит к заметным нарушениям. Сложности с
инициированием социальных взаимодействий, нетипичные или неудачные реакции на
обращения со стороны окружающих. Сниженный интерес к социальным взаимодействиям.
Негибкое поведение препятствует функционированию в разных ситуациях. Сложности с
переключением между видами деятельности. Проблемы с организацией и планированием
препятствуют независимости поведения и деятельности.

К.С. Лебединская и О.С. Никольская, выделяют четыре группы аутичных детей в
зависимости от тяжести и характера аутизма, степени дезадаптации ребенка и возможностей
его социализации.

1-я группа - дети с отрешенностью от внешней среды. Относящиеся к этой группе
дети характеризуются наиболее тяжелыми нарушениями психического тонуса и произвольной
деятельности. Они наиболее тяжелы в проявлениях аутизма: не имеют потребности в контактах,
не овладевают навыками социального поведения. У них не наблюдаются стереотипные
действия, нет стремления к поддержанию привычного постоянства окружающей среды. В
первые годы жизни этих детей отличают следующие признаки: застывший взгляд, отсутствие
ответа на улыбку матери, отсутствие чувства голода, холода, реакции на боль. Они не требуют
внимания родителей, хотя полностью беспомощны, почти или совсем не владеют навыками
самообслуживания, примитивной игрой. Нередко подозреваются в глухоте или слепоте из-за
того, что не откликаются на зов, не оборачиваются на источник звука, не следят взглядом за
предметом. Эти дети мутичны. Дети первой группы демонстрируют наиболее выраженные
нарушения в развитии: не развивается индивидуальная избирательность в контактах с миром;
мало проявляется привязанность к близким; поведение остается по преимуществу полевым,
ребенок просто блуждает по комнате, чаще всего у него нет никаких собственных занятий, игр,
хотя бы в форме направленных манипуляций сенсорным игровым материалом. Родные
оказываются не в состоянии управлять ребенком – не могут привлечь его внимание,
организовать взаимодействие, они лишь физически его удерживают. Кроме того, становится
понятно, что случайно произносимые слова не обещают скорого развития речи, не
формируются навыки самообслуживания. За ребенком приходится постоянно следить, потому
что он подвергает себя опасности, не просит есть и пить, не дает знать о боли, недомогании,
может бежать, не глядя по сторонам, не учитывая, успевают ли за ним родные. В условиях
интенсивной психолого-педагогической коррекции у таких детей могут быть сформированы
элементарные навыки самообслуживания, но их социальная адаптация затруднена даже в
домашних условиях.

2-я группа - дети с отвержением внешней среды. Они более активны, чем дети 1-й
группы: избирательно контактны со средой, реагируют на холод, голод, боль, им свойственны
переживания удовольствия и неудовольствия. Страхи перед окружающим у них сильнее, чем у
других детей с ранним детским аутизмом. При изменении привычной окружающей обстановки



у таких детей наблюдаются аффекты, страхи, протест, плач. С тревогой и многочисленными
страхами могут бороться аутостимуляцией положительных ощущений при помощи
многочисленных стереотипии: двигательных (прыжки, взмахи руками, раскачивания,
перебежки и т. д.), речевых (скандирование слов, стихов, эхолалия), сенсорных
(самораздражение зрения, слуха, трясение тряпочек, веревочек, закручивание шнурков и т. д.).
Таким образом, они заглушают неприятные воздействия извне. Ребенок второй группы к этому
возрасту формирует наиболее узкую избирательность в контактах с миром: стремится
полностью контролировать происходящее, требует сохранения в нем постоянства.
Определяется жесткая избирательность в еде, одежде, маршрутах прогулок, способах контакта
с родными; фиксируются множественные страхи и запреты. Нарушение привычного порядка
переживается как нестерпимая физическая боль, рождающая реакции страха, генерализованной
агрессии, часто самоагрессии. Успокоить ребенка может только восстановление порядка. Он
также стремится контролировать поведение своих близких, прежде всего мамы, которая в это
время практически не может отвлечься от него. Отсутствие мамы вызывает не только тяжелые
ситуативные поведенческие реакции – даже за кратковременной разлукой может последовать
общий регресс развития ребенка. Помимо тяжелых аффективных проблем очевидной
становится задержка в когнитивном развитии, и прежде всего в речевом. Ребенок пользуется
короткой стереотипной фразой-штампом. У него формируются многочисленные стереотипные
действия, моторные и речевые, которых не бывает у обычных детей, и таким образом,
патология развития становится очевидной. У детей отмечается однообразие игры, задержка в
формировании навыков самообслуживания, возможны двигательные возбуждения (вспышки
агрессии, паническое бегство без учета опасности). Обычно малодоступны контакту, отвечают
односложно или молчат, иногда что-то шепчут. Спонтанно у них вырабатываются лишь самые
простейшие стереотипные реакции на окружающее, речевые штампы. Часто наблюдается
примитивная «симбиотическая» связь с матерью, основанная на необходимости ежеминутного
ее присутствия. При адекватной длительной коррекции дети 2-й группы могут быть
подготовлены к обучению во вспомогательной (иногда в массовой) школе.

3-я группа - дети с замещением внешней среды. Эти дети имеют более сложные
формы защиты от переживаний и страхов, выражающиеся в формировании патологических
влечений, в компенсаторных фантазиях. Их поведение ближе к психопатоподобному. Для них
характерна более развернутая монологическая речь, однако к диалогу такие дети не способны.
Низка способность к сопереживанию, эмоциональные связи с близкими недостаточны.
Возможны вспышки агрессии как способ обратить на себя внимание: могут хватать за волосы,
за лицо. Лучше адаптированы в быту, без больших затруднений осваивают навыки
самообслуживания. Дети третьей группы при внешне блестящем речевом и интеллектуальном
развитии к этому возрасту начинают проявлять крайне неуживчивый характер, гротескное
стремление во всем настоять на своем, невозможность изменить намеченную программу
действий. Нарастает конфликтность в отношениях, становится очевидной невозможность
организовать взаимодействие, привлечь внимание детей к тому, что не находится в русле их
увлечений. Они не слушают других, не отслеживают их реакцию, при владении сложными
речевыми формами удивляет их неспособность к диалогу. Дети живут в русле увлечений,
которые имеют либо не подходящий их возрасту, отвлеченный высокоинтеллектуальный
характер, либо вообще непонятны и неприятны близким. Ребенок может одержимо
проговаривать (прорисовывать, проигрывать) сюжеты, в которых ищет не разрешения
неприятных впечатлений, как это характерно для дошкольников, а, наоборот, с удовольствием
сосредоточивается на шокирующих деталях. Кроме того, эти увлечения стереотипны, ребенок
проигрывает одно и то же неприятное впечатление. Заметив, что это вызывает у взрослых
негативную реакцию, ребенок может начать провоцировать ее, раздражение или гнев близких
могут доставлять ему удовольствие. Уже в дошкольном возрасте возможно накопление
информации в областях, связанных со стереотипными увлечениями, проявление отдельных
интеллектуальных способностей. Вместе с тем аутистические установки оборачиваются и здесь
общей задержкой развития, фрагментарностью представлений об окружающем, крайней



социальной наивностью и бытовой неприспособленностью. Все больше проявляются трудности
организации обучения, общая моторная и, в особенности, ручная неловкость. Нарушения
возможности взаимодействовать с людьми в наибольшей степени касаются общения со
сверстниками. Потенциально дети могут хорошо к ним относиться, но на практике не способны
войти в общую игру, стремятся жестко диктовать свои условия, конфликтны и агрессивны, хотя
агрессия проявляется, как правило, в вербальной форме. У близких возникает опасение, что
обучение в массовой школе, среди обычных детей может быть недоступно для их
высокоинтеллектуального ребенка. Дети 3-й группы при активной медико-психолого-
педагогической коррекции могут быть подготовлены к обучению в массовой школе.

4-я группа - дети со сверхтормозимостью окружающей средой. У детей этой группы
менее высок аутистический барьер, меньше патология аффективной и сенсорной сфер. Более
выражены неврозоподобные расстройства: тормозимость, робость, пассивность, пугливость в
контактах, сверхосторожность. Активно усваивают поведенческие штампы, формирующие
образцы правильного социального поведения. Игра тихая и малоподвижная. Особенно
чувствительны к отрицательному отношению взрослых, резкой форме замечаний. Их
настроение и поведение зависят от эмоционального состояния близких. Уходят от контактов
при изменении стереотипов. Любят природу, нежную музыку, мелодичные стихи. Дети именно
этой группы часто обнаруживают парциальную одаренность. Дети четвертой группы в это
время демонстрируют прежде всего задержку в развитии. Сохраняется огромная
эмоциональная незрелость - дети крайне устают и истощаются от впечатлений, легко
перевозбуждаются, особенно находясь в группе других детей, становятся неуправляемыми и в
это время могут выглядеть дурашливыми. Их речь остается бедной и аграмматичной,
интонационно невыразительной, они не сразу понимают обращенную к ним инструкцию.
Закрепляются сомнения в интеллектуальной состоятельности. При проявляемой иногда
ситуативной сообразительности, особенно в разрешении сенсомоторных задач, дети с трудом
обучаются, плохо сосредотачиваются, теряются при малейшем нарушении порядка
взаимодействия. Проявляется экстремальная зависимость от взрослых, от их состояния,
требуется постоянная эмоциональная поддержка и помощь в организации деятельности. Дети
4-й группы могут быть подготовлены к обучению в массовой школе, а в небольшой части
случаев - обучаться в ней и без предварительной специальной подготовки.

1.5 Особенности организации коррекционного педагогического процесса

Содержание работы с дошкольниками с РАС определяется задачами коррекционно –
развивающего воздействия в системе целостного комплексного образовательного процесса.
Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей ребенка в
различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования
(далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательное
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Содержание каждой области соответствует задачам коррекционно – развивающего
воздействия, которое организуется в зависимости от уровня развития ребёнка.

Основными задачами коррекционной работы являются:
1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира,чтоозначает:
• способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых взрослых;
• способность выделять себя как физический объект, называть и/или показывать части

тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»);
• способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов

семьи, знакомых взрослых; мужчин и женщин; людей разного возраста и т.д.);
дифференцировать других детей; выделять себя как субъекта.
2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия

ребенка со взрослыми и сверстниками:



• формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом
(словом или невербально); через совместную деятельность со взрослым (игра, бытовые
проблемы, самообслуживание), в дальнейшем – с детьми под контролем взрослого;
далее – самостоятельно;

• взаимодействие со взрослым: выполнение простых инструкций, произвольное
подражание; взаимодействие со взрослым как предпосылка совместной деятельности,
включая игровую;

• установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия
или взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем взрослых);

• развитие игры (игра «с правилами», социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с
целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного
развития ребенка;

• использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм («Пока!»,
«Привет!») и переходя постепенно к более развитым («Здравствуйте!», «До свидания!»)
и использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому
ребёнок обращается («Здравствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел
Петрович!»).
3. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками:

• формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного)
отношения к другим детям;

• формирование способности устанавливать и поддерживать контакт;
• целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного

развития – игра (социально-имитативная, «с правилами», сюжетная, ролевая);
• возможность совместных учебных занятий.

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе:
• введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе

эмоционального контакта со взрослыми;
• осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка.

5. Становление самостоятельности:
• продолжение обучения использованию расписаний;
• постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным

формам расписаний;
• постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не

механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий;
• переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и

поведении.
6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной

отзывчивости, сопереживания:
• умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной

аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других
людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать;

• формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с близкими
и с другими людьми;

• формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и
эмоциональной жизни других людей;

• развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе
эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая
деятельность, игра, впечатления от природы, искусства и т.п.).
7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

• формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса
через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта
и/или адекватных видов подкрепления;



• расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов;
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе

мотивации, адекватной уровню развития ребёнка.
8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий:

• формирование целенаправленности на основе особого интереса и/или адекватного
подкрепления;

• обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне
самосознания).
9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации:

• обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и
ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа;

• смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих
нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о
семье, обществе, морали, нравственности.
10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению:

• создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной
степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации;
развитие коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания;
формирование мотивации к общению;

• возможность реципрокно использовать средства коммуникации (не обязательно
вербальные);

• возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей,
специалистов, друзей и т.д.).

Структура построения коррекционно – развивающих занятий
Работа по установлению контакта с детьми с ранним детским аутизмом должна

проходить особенно осторожно.Главным является снятие общей отрицательной оценки
взрослого человека ребенком. «Приручая» такого дошкольника,не нужно привлекать его
зрительное внимание, обращатьсянепосредственно к нему словом или жестом. После
установления к себе положительного отношения нужно помнить опресыщаемости подобного
ребенка в контактах, давать возможность ему отдохнуть, не прерывая тактильного контакта.

В моменты интенсивной вестибулярной стимуляции необходимо фиксировать
аффективную связь момента удовольствия и взгляда, улыбки взрослого, добиваясь ответной
реакции ребенка. Задания на организацию зрительного внимания будут в данном случае не
эффективны. На начальном этапе используется ряд упражнений, стимулирующих развитие
внимания, памяти, оптико-пространственных представлений, наглядно действенного мышления,
являющихся базой для формирования общения и речи. Разнообразные приемы воздействия
способствуют исключению подражательных инертных стереотипов и стимулируют развитие
способности детей переносить полученные умения в рамки реального общения. Положительное
подкрепление применяется в виде кратких одобрений или соответствующих жестов.

Работа с детьми строится с учетом следующих дидактических принципов:
• комплексности, воздействие осуществляется на весь комплекс нарушений, в работе

принимают участие не только дефектолог, но и психолог, воспитатель и родители;
• максимальной опоры на полимодальные афферентации,на различные анализаторы, так

как формированиевысших психических функций представляет сложный процесс
организации функциональных систем: зрительной, кинестетической, двигательной;

• опоры на сохранные (интактные) звенья нарушенной функции,поскольку опора на
непострадавшие звенья деятельности осуществляется на новых, компенсаторных
началах;



• поэтапного формирования умственных действий(по П.Я. Гальперину), при котором
работа над каждым типом задания проводится в определенной последовательности;

• учета зоны ближайшего развития(по Л.С. Выготскому), при котором выполнение
задания возможно с дозированной помощью со стороны учителя;

• усложнения материала,с постепенным включением трудностей в работу;
• онтогенетический,учитывается последовательность формирования коммуникативной

деятельности и ее составляющих в онтогенезе.
Построение хода занятийдолжно отвечать следующим требованиям:
• создание коммуникативных ситуаций;
• осуществление смен различных видов деятельности;
• использование рациональных сочетаний различных приемов;
• постепенное усложнение форм работы.
Коррекционно - развивающее занятие имеет четкую временную организацию — начало и

конец, которые обозначаются звуковым сигналом (звонком) и зрительно (при помощи картинки
с изображением колокольчика).

Комплексный подход предполагает решение нескольких разноплановых задач в рамках
одного занятия (интегративность). В каждое занятие включается широкий диапазон
упражнений и игр, направленных на формирование предпосылок к эмоциональному контакту,
общению и развитие речи. Упражнение заканчивается прежде, чем оно наскучит детям.
Своевременное переключение на другую деятельность должно происходить при помощи
голосовых реакций, логических пауз и ударений, интонационных конструкций. Посторонние
раздражители на занятии должны быть сведены к минимуму.

1.6 Используемые образовательные технологии

1. Игровая технология - является основной, и формирует определенные умения и навыки,
необходимые в практической деятельности.
2. Технология уровневой дифференциации (Н.П. Гузик); технология обучения и
воспитания с учетом типов НС (Н.М. Зверева, С.П.Гапонова, И.В.Ильичева) –
представляют собой совокупность организационных решений, средств и методов
дифференцированного обучения, охватывающих определённую часть учебного процесса.
3. Технология индивидуального обучения (Унт Инге, А.С. Границкая, В.Д. Шадрикова) –
такая организация учебного процесса, при которой индивидуальный подход и
индивидуальная форма обучения являются приоритетной.
4. Технология личностно-ориентированного подхода (И.С. Якиманская – предполагает,
что педагог должен изучить ребенка, как личность.
5. Здоровьесберегающая образовательная технология (Н.К. Смирнов)

1.7 Временная продолжительность реализации рабочей программы, срок
реализации

Продолжительность реализации рабочей программы 4 года. Количество часов каждого
года обучения варьируется от 54 до 64 часов. Продолжительность коррекционных занятий в
соответствии с возрастными особенностями составляет от 15 минут до 25 минут. Коррекционно
– развивающие занятия проходят два раза в неделю, в индивидуальной форме обучения.

В процессе занятия педагог обязательно следит за самочувствием ребенка и учитывает
его эмоциональное состояние, может полностью изменить составленный план занятия в силу
неприемлемости ребенком на данный момент предлагаемых заданий, несмотря на то, что ранее
они вызывали у него интерес.

1.8 Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания
рабочей программы



1 и 2 неделя
сентября

Первичная диагностика психического развития учащихся. Заполнение
дефектологических заключений, документации дефектологического кабинета.
Определение уровня актуального и «зоны ближайшего развития»
обучающегося; причин и механизмов трудностей в развитии и обучении.
Оформление протоколов обследования.
Составление плана индивидуальной работы.
Зачисление учащихся на индивидуальные, групповые занятия.

В течение
года

Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия с
обучающимися.

3-4 неделя
мая

Итоговая дефектологическая диагностика развития детей.
Заполнение документации.

1.9 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы
Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования

делают неправомерными требования от дошкольника конкретных образовательных
достижений. В качестве планируемых результатов выступают целевые ориентиры. В тоже
время целевые ориентиры как результат возможных достижений освоения воспитанниками:

• не подлежат непосредственной оценке;
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и

промежуточного уровня развития детей;
• не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями

детей;
• не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям

образовательной деятельности и подготовки детей;
• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и
начального общего образования.

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различными недостатками в
физическом и/или психическом развитии и могут иметь качественно неоднородные уровни
двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые
ориентиры учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности
развития ребенка.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образованиядетей с
расстройствами аутистического спектра с третьим уровнем тяжести аутистических
расстройств(третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяжёлым и, как
правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой)
степени и выраженными нарушениями речевого развития):

• понимает обращённую речь на доступном уровне;
• владеет элементарной речью (отдельные слова) или обучен альтернативным формам

общения;
• владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / невербально);
• выражает желания социально приемлемым способом;
• возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми

взрослыми и детьми;
• выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
• выделяет родителей и знакомых взрослых;
• различает своих и чужих;
• поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);



• отработаны основы стереотипа учебного поведения;
• участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под

музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых;
• может сличать цвета, основные геометрические формы;
• знает некоторые буквы;
• владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);
• различает «большой – маленький», «один – много»;
• выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с

использованием простейших гимнастических снарядов;
• выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем взрослых);
• умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); - пользуется

туалетом (с помощью); - владеет навыками приёма пищи.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образованиядетей с расстройствами
аутистического спектра со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств(второй
уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с интеллектуальными
нарушениями (различной, чаще лёгкой степени) и нарушениями речевого развития):

• владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы)
или (иногда) альтернативными формами общения;

• владеет конвенциональными формами общения (вербально / невербально);
• может поддерживать элементарный диалог (чаще – формально);
• отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
• возможно ограниченное взаимодействие с родителями, другими знакомыми взрослыми

и детьми;
• выделяет себя, родителей, специалистов, которые с ним работают;
• различает людей по полу, возрасту;
• поведение контролируемо, но без возможностей гибкой адаптации к ситуации;
• владеет поведением в учебной ситуации без возможностей гибкой адаптации;
• участвует в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) под

руководством взрослых;
• знает основные цвета и геометрические формы;
• знает буквы, владеет техникой чтения частично;
• может писать по обводке;
• различает «выше – ниже», «шире – уже» и т.п.
• знает прямой счёт до 10;
• выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе)

с использованием простейших гимнастических снарядов;
• выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем взрослых;
• имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с ним

правилами;
• владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при приёме

пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образованиядетей с расстройствами
аутистического спектра с первым уровнем тяжести аутистических расстройств(первый
уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с
формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и(или)
речевые расстройства отмечаются):

• владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях);
• инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
• может поддерживать диалог (часто – формально);
• владеет конвенциональными формами общения с обращением;



• взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей ситуации (ограниченно);
• выделяет себя как субъекта (частично);
• поведение контролируемо с элементами самоконтроля; требуется поддержка в

незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
• владеет поведением в учебной ситуации;
• владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);
• владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
• владеет основами безотрывного письма;
• складывает и вычитает в пределах 5-10;
• сформированы представления о своей семье, Отечестве;
• знаком с основными явлениями окружающего мира;
• выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
• выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем взрослых;
• имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
• участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
• владеет основными навыками самообслуживания (одеваться /раздеваться, при приёме

пищи, в туалете), может убирать за собой (игрушки, посуду);
• принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;
• умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ п/п Наименование блоков (разделов) Всего часов

1 Диагностическое обследование 4

2 Сенсомоторное развитие 8

3 Развитие эмоционального и зрительного контакта 8

4 Развитие навыков саморегуляции 8

5 Развитие внимания 8

6 Развитие мелкой и крупной моторики 11

7 Развитие восприятия 9

8 Развитие мышления 8



Итого: 64

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Основные направления работы

Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной
мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному
взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками:

• спокойное пребывание в новой среде;
• перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта;
• принятие контакта, инициированного взрослым;
• установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации

учебного процесса;
• ориентация в образовательной среде (пространство, игры, материалы) в группе;
• узнавание (различение) детей и взрослых.

Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация:

• адекватная ответная реакция на обращенную речь и прикосновения человека;
• использование слова как средства вербальной коммуникации;
• использование жеста и взгляда как средства невербальной коммуникации.



Импрессивная речь:

• понимание слова, обозначающего собственное имя;
• понимание слов, обозначающих названия членов семьи, имена членов семьи, педагогов;
• понимание слов, обозначающих предмет (посуда, игрушки, одежда, обувь, овощи,

фрукты, продукты);
• понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать,

спать, рисовать, играть, гулять и др.).
Экспрессивная речь:

• употребление слов с целью привлечения внимания другого человека к предмету
интереса («на, дай»).

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации:

• показ графических изображений, обозначающих собственное имя, названия членов
семьи, имена членов семьи, педагогов;

• показ графических изображений, обозначающих предметы непосредственного
окружения.

Формирование социально-бытовых навыков:

• умывание, вытирание рук и лица полотенцем;
• сообщение о желании пить;
• сообщение о желании сходить в туалет.

Зрительное восприятие:

• фиксация взгляда на лице человека, удержание контакта «глаза в глаза»;
• расширение объема зрительного восприятия, развитие умения прослеживать за

предметом в горизонтальной и вертикальной плоскости, отслеживать положение
предметов в пространстве

•
Слуховое восприятие:

• локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча,
талии)

Кинестетическое восприятие:

• адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека
Предметно-практические действия ( действия с материалами и предметами):

• умение сминать материал;
• умение разрывать материал;
• умение размазывать материал;
• умение разминать материал;
• умение пересыпать материал;
• умение переливать материал;
• умение наматывать материал двумя руками (одной рукой, пальцами);
• умение захватывать, удерживать, отпускать предмет;
• умение встряхивать предмет, издающий звук;
• умение вращать предмет;
• умение нажимать на предмет;
• умение сжимать предмет;
• умение вынимать предметы из емкости;
• умение складывать предметы в емкость;



• умение перекладывать предметы из одной емкости в другую;
• умение вставлять предметы в отверстия, умение нанизывать предметы на стержень,

нить.

Формирование учебного поведения:

• поддержание правильной позы;
• направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание;
• подражание простым движениям и действиям с предметами;
• выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.);
• принятие помощи взрослого;
• использование по назначению учебных материалов;
• выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу;
• выполнение речевых инструкций на групповом занятии;
• выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом

занятии.
Психомоторное развитие:

• проявление эмоциональных или двигательных реакции на звучание музыки;
• умение действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти бубен,

играть с погремушкой, нажимать на звучащие игрушки;
• развитие предпосылок к подражанию взрослым и детям.

2.2 Диагностическая деятельность

Дефектологическая диагностика детей с расстройствами аутистического спектра
представляет определенные сложности из-за трудностей установления с ними контакта и
аффективных реакций на незнакомых людей и обстановку. Известно, что у детей с РАС в
наибольшем числе случаев отмечается асинхрония (неравномерность) психического развития.
Зачастую наблюдается одно из парадоксальных сочетаний — развитие формально-логического
мышления, абстрагирования опережает коммуникативные навыки.

При обследовании ребенка с РАС должны учитываться его психоэмоциональные
особенности и потребности, поэтому серьезное внимание уделяется организации обследования.
При выборе количества и объема диагностических методик учитываются мотивационные
условия, которые могут повлиять на поведение ребенка, особенности обработки сенсорной
информации, готовность ребенка следовать вербальным инструкциям.
Специфика обследования детей с РАС

При обследовании детей этой категории должны быть учтены следующие
специфические особенности:

• Наличие у ребенка сверхценных интересов, «зацикливание» на них, наличие страхов,
порой иррациональных. В процессе обследования это может помешать установлению
продуктивного контакта с ребенком. До начала обследования желательно выяснить у
родителей, какие темы и ситуации могут вызвать аффективную реакцию ребенка или
«зацикливание» и учитывать это на протяжении всего процесса обследования.

• Дети часто демонстрируют специфичность речи, резонерство, философствование.
Специалисты должны учитывать тот факт, что высокий уровень развития речи не
является показателем интеллектуального развития.

• Необходимо учитывать, что задания, лежащие в сфере предпочтительных интересов,
ребенок способен выполнить на более высоком уровне, чем те задания, которые
интереса не вызывают.

• Оценивая обучаемость, необходимо иметь в виду, что деятельность ребенка стереотипна,
и он способен действовать по алгоритму.



• Мышление детей данной категории искажено, но, тем не менее, это не указывает на
наличие умственной отсталости. При этом важно учитывать, что обследование ребёнка с
РАС, с особенностями эмоциональной сферы, с нарушениями поведения может
проводить, как правило, один специалист, тот, который установил с ребёнком контакт.
Задания должны предлагаться ребёнку таким образом, чтобы другие члены команды
могли оценить «интересующие» их сферы развития ребёнка. Программный материал для
обследования предъявляется по возрасту ребенка.
В случае невозможности выполнения задания предлагается программный материал

более младшего возраста, доступный для выполнения ребенком. Среди необходимого
методического обеспечения деятельности учителя - дефектолога должны быть представлены не
только общепринятые методики обследования познавательных процессов и уровня
обученности, но и современный инструментарий и материалы, которые позволят более
тщательно исследовать возможности обучающегося.

Алгоритм дефектологического обследования:
• изучение медицинской и педагогической документации, сбор и анализ анамнестических

данных;
• беседы с родителями (заполнение родителями анкеты);
• просмотр домашнего фото- и видеоархива, рисунков, поделок, других продуктов

творчества самого ребенка;
• структурированное наблюдение (за свободным поведением ребенка в процессе

обследования; за поведением ребенка в процессе установления контакта с дефектологом;
за взаимодействием ребенка с участвующими в обследовании близкими)

• индивидуальный обучающий эксперимент (дефектолог предлагает ребенку различные
экспериментальные задания, адекватные его возрасту и состоянию);

• заполнение протокола дефектологического обследования ребенка;
• оформление заключений и вывода по результатам обследования.

В процессе обследования выявляется специфика проблем аффективно - волевой сферы
ребенка, отражающаяся в особенностях его отношений с людьми и окружением в целом.

Методики для проведения индивидуального дефектологического обследования
детей дошкольного возраста с РАС

Осведомленност
ь

Восприятие Уровень
развития моторики

Уровень
развития
математически
х
представлений

Уровень
развития
речи

Ориентировка в
окружающем
мире

Методика
«Тестовая
беседа» Банкова

1.«Доски
Сегена»

2.Методика
«Почтовый
ящик»

3.Величина

«Сбор
пространственн
ой

1.Крупная моторика:
методика «Изобрази
животное»

2.Мелкая моторика:

«Нарисуй
человека»мет.пособиепо
д ред. Л.С.Сековец

методика «Керна-
Ирасека «Графические

Методики
Е.А.Стребелева

«количественны
е представления
и счет

Методика
«Составь
рассказ»
мет
пособие
под ред.
Л.С.
Сековец
«Связная
речь»
(пересказ)



конструкции»
(пирамидка,
матрешка

4 .Пространств
о

Методика
«Тестовые
задания»:
покажи левую
(правую) руку,
ногу, ухо; в
подготовительн
ой группе

перекрестные
задания;
5 .Целостность
Е.А.Стребелева
«Сложи
картинку»,

задания» И.Д.
Коненковва
.

2.3 Коррекционно-развивающая работа

Разделы «Познавательное развитие»

Коррекционная
направленность
работы по
сенсорному
развитию

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической
деятельности
 развивать любознательность, познавательные способности,
стимулировать познавательную активность посредством создания
насыщенной предметно-пространственной среды;
 развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-двигательного,
слухового, вкусового, обонятельного, стереогнозиса, обеспечивать
полисенсорную основу обучения;
 развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя из
принципа целесообразности и безопасности, учить их выделению знакомых
объектов из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус;
 организовывать практические исследовательские действия с различными
веществами, предметами, материалами, постепенно снижая участие и
помощь взрослого и повышая уровень самостоятельности ребенка;
 учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-
эталоном путем прикладывания и накладывания, совмещения элементов;
совершенствуя зрительно-моторную координацию и тактильно-
двигательное восприятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с
помощью наложения и приложения данного элемента к образцу-эталону);
 развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к
пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению выделять
заданный признак;
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 формировать полноценные эталонные представления о цвете, форме,
величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с уровня выполнения
инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи синий, красный,
треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к самостоятельному выделению и
словесному обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры
материалов;
 формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов на
основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия для
выделения максимального количества свойств и признаков;
 развивать способность узнавать и называть объемные геометрические
тела и соотносить их с плоскостными образцами и с реальными
предметами;
 учить детей собирать целостное изображение предмета из частей,
складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая количество частей
и конфигурацию разреза;
 развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов,
величину предметов, узнавать и называть их;
 развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в
сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, сравнивать
элементы ряда по параметрам величины, употребляя степени сравнения
прилагательных;
 развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками
при группировке предметов, исключении лишнего, обосновывать выбор
принципа классификации;
 знакомить детей с пространственными свойствами объектов
(геометрических фигур и тел, их формой как постоянным признаком,
размером и расположением как признаками относительными); развивать
способность к их идентификации, группировке по двум и нескольким
образцам, классификации;
 развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения,
обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации, сериации на
основе выделения наглядно воспринимаемых признаков

Коррекционная
направленность
работы по
формированию
элементарных
математических
представлений

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных
математических представлений в дочисловой период:
 формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на
основе выделенного признака (формы, размера, расположения), составлять
ряды-серии (по размеру, расположению);
 совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы
наложения и приложения) для определения количества, величины, формы
объектов, их объемных и плоскостных моделей;
 создавать условия для практических действий с дочисловыми
множествами, учить практическим способам сравнения множеств путем
наложения и приложения;
 уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на
содержание множеств при их сравнении путем установления взаимно
однозначного соответствия (приложения один к одному).
Развивать понимание количественных отношений, количественной
характеристики чисел:
 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь
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перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к каждому
элементу, указательным жестом, и просто на основании прослеживания
глазами;
 учить выделять определенное количество предметов из множества по
подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с
количеством пальцев, палочек и другого символического материала,
показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр.;
 при затруднениях в использовании математической символики уделять
внимание практическим и активно-пассивным действиям с рукой ребенка;
 продолжать учить детей образовывать последующее число, добавляя один
объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один объект из группы;
 совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на
основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;
 знакомить детей с количеством в пределах пятидесяти (возможный
предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их
математического развития на каждом этапе образовательной деятельности);
 прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из единиц
на различном раздаточном материале;
 развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые цифры 0, 1-9
в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди
наложенных друг на друга изображений, соотносить их с количеством
объектов;
 учить возможным способам изображения цифр: рисованию на бумаге, на
песке, на доске, в воздухе; конструированию из различных материалов
(ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, палочек); лепке из глины, теста,
пластилина;
 формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладывая цифры в
аналогичной последовательности, подбирать соответствующую цифру к
количеству объектов, выделять цифровые знаки среди других изображений
(букв, схематических изображений объектов, геометрических фигур) и
называть их обобщающим словом.
Знакомство детей с элементарными арифметическими задачами с
опорой на наглядность и практические действия:
 приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос;
 применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один говорит
первую часть условия, второй — другую, третий задает вопрос);
 знакомить детей с различными символическими обозначениями действий
задачи, использованием стрелок, указателей, объединительных и
разъединительных линий и пр.;
 учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной ситуации,
а затем по представлению, решать их в пределах усвоенного состава числа;
 развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в цвете,
форме, количестве предметов;
 вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-драматизации и
задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный
материал и символические изображения (палочки, геометрические фигуры),
в пределах пятидесяти и включать сформированные представления в
предметно-практическую и игровую деятельности.
Формирование пространственных представлений:
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 закреплять представления о частях тела на начальных этапах работы;
 развивать у детей способность ориентироваться в телесном
пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, правая-
левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой рукой правую и
левую стороны тела;
 развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-внизу, впереди-
сзади, справа-слева);
 учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения,
между объектами по подражанию, образцу и словесной инструкции;
 обращать внимание на понимание и употребление предлогов с
пространственным значением;
 обращать особое внимание на относительность пространственных
отношений при передвижениях в различных направлениях, поворотах,
действиях с предметами;
 создавать условия для осознания детьми пространственных отношений
путем обогащения их собственного двигательного опыта, учить
перемещаться в пространстве в заданном направлении по указательному
жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; выполнять
определенные действия с предметами и отвечать на вопросы: «Куда?
Откуда? Где?»;
 закреплять умение использовать словесные обозначения
местонахождения и направления движения, пользуясь при этом движением
руки и указательным жестом;
 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови
соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, пересчитай
игрушки в прямом и в обратном порядках;
 формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении
зрительных и слуховых диктантов;
 формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив;
 побуждать детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх,
вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по словесной инструкции
взрослого и самостоятельно);
 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых
упражнений, выделяя общие и различные пространственные признаки,
структурные элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны;
 формировать ориентировку на листе и на плоскости;
 формировать представления детей о внутренней и внешней частях
геометрической фигуры, ее границах, закреплять эти представления в
практических видах деятельности (рисовании, аппликации,
конструировании);
 знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», «ломаная линия»,
«замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в практической
деятельности представления детей о взаимоотношении точек и линий,
моделируя линии из различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной
проволоки, лент, геометрических фигур).
Формирование временных представлений:
 уделять внимание как запоминанию названий дней недели, месяцев и т.
д., так и пониманию последовательности и цикличности времен года,
месяцев, дней недели, времени суток;
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 использовать наглядные модели при формировании временных
представлений;
 учить понимать и устанавливать возрастные различия между людьми;
формировать представление о возрастных периодах, о том, что взрослые
люди тоже были маленькими и т. д.;
 формировать понимание временной последовательности событий,
временных причинно-следственных зависимостей (Что сначала - что
потом? Что чем было - что чем стало?);
 развивать чувство времени с использованием песочных часов

Коррекционная
направленность
работы по
формированию
целостной
картины мира,
расширению
кругозора

Создание предпосылок для развития элементарных
естественнонаучных представлений
 формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов
(зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для выделения
максимального количества свойств объекта;
 организовывать наблюдения за различными состояниями природы и ее
изменениями с привлечением внимания детей к различению природных
звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых и пр.), к изменению
световой освещенности дня (во время грозы), к различению голосов
животных и птиц и пр.;
 формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом,
правильное его понимание и использование (трещит, поскрипывает и пр.),
особенно у детей с недостатками зрительного восприятия и слухового
внимания; лексико-грамматическим недоразвитием;
 обучать детей на основе собственных знаний и представлений умению
составлять рассказы и описывать свои впечатления, используя вербальные и
невербальные средства (с опорой на схемы);
 использовать оптические, световые, звуковые и прочие технические
средства и приспособления, усиливающие и повышающие эффективность
восприятия;
 организовывать опытно-экспериментальную деятельность для
понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, для
развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не тонет).

Создание условий для формирования предпосылки экологической
культуры:
 создавать условия для установления и понимания причинно-
следственных связей природных явлений и жизнедеятельности человека с
опорой на все виды восприятия;
 организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в
естественных условиях, обогащать представления детей с учетом
недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия
(сужение объема, замедленный темп, недостаточная точность);
 развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной
информации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и явлений,
обогащать словарный запас;
 вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоятельного
выполнения действий, связанных с уходом за растениями и животными,
уборкой помещений, территории двора и др.
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 расширять и углублять представления детей о местах обитания, образе
жизни, способах питания животных и растений;
 продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-
следственные связи между условиями жизни, внешними и
функциональными свойствами в человеческом, животном и растительном
мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
 расширять и закреплять представления детей о предметах быта,
необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная одежда;
обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского сада, для работы и
отдыха; чайная, столовая посуда; технические средства и др.);
 формировать и расширять представления о Родине: о городах России, ее
столице, государственной символике, гимне страны; национальных героях;
исторических событиях, обогащая словарный запас;
 расширять и уточнять представления детей о макросоциальном
окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, магазины,
деятельность людей, транспортные средства и др.);
 углублять и расширять представления детей о явлениях природы,
сезонных и суточных изменениях, связывая их с изменениями в жизни
людей, животных, растений в различных климатических условиях;
 расширять представления детей о праздниках (Новый год, День
рождения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, Выпускной
праздник в детском саду, День учителя, День защитника Отечества, День
города, День Победы, спортивные праздники и др.);
 расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального,
бытового, предметного, социального и игрового опыта детей

Коррекционная
направленность
в работе по
развитию
высших
психических
функций

Развитие мыслительных операций:
 стимулировать и развивать опосредованные действия как основу
наглядно-действенного мышления, создавать специальные наглядные
проблемные ситуации, требующие применения вспомогательных предметов
и орудий;
 поддерживать мотивацию к достижению цели при решении наглядных
задач; учить способам проб, примеривания, зрительного соотнесения;
 развивать способность к анализу условий наглядной проблемной
ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомогательных
средств (достать недоступный руке предмет; выловить из банки разные
предметы, используя соответствующее приспособление и пр.);
 знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательных средств,
учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком,
щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр.;
 формировать у детей операции анализа, сравнения, синтеза на основе
наглядно воспринимаемых признаков;
 учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических,
схематических моделей, а также реальных объектов в определенной
последовательности, сначала с помощью взрослого, затем самостоятельно;
 учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям,
рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, выполнять
графические изображения деталей конструкторов (с разных сторон);
 развивать антиципирующие способности в процессе складывания
разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу связывают с



Разделы «Познавательное развитие»

другими видами продуктивной деятельности), построении сериационных
рядов;
 развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию целого
по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по элементам и т. д.);
 развивать способность к замещению и наглядному моделированию в
играх на замещение, кодирование, моделирование пространственных
ситуаций (игры с кукольной комнатой);
 учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения, выделяя в
них сходные и различные элементы и детали (2-3 элемента);
 развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашумленные,
наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения;
 развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать
закономерности расположения элементов в линейном ряду (в играх
«Продолжи ряд», «Закончи ряд»);
 развивать способность понимать скрытый смыл наглядной ситуации,
картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии на наглядном
материале;
 формировать умение делать простейшие умозаключения индуктивно-
дедуктивного характера: сначала при наблюдении за природными
явлениями, при проведении опытов, затем на основе имеющихся знаний и
представлений;
 обращать внимание детей на существенные признаки предметов, учить
оперировать значимыми признаки на уровне конкретно-понятийного
мышления: выделять признаки различия и сходства; обобщать ряды
конкретных понятий малого объема;
 формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения на основе
существенных признаков, осуществлять классификацию;
 подводить к пониманию текстов со скрытой моралью;
Развитие внимания
 развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних этапах
работы;
 развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных
видах деятельности и посредством специально подобранных упражнений;
 развивать способность к переключению и к распределению внимания;
 развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении
бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных упражнениях

Разделы «Речевое развитие»

Коррекционная
направленность
работы по
развитию речи

Развитие импрессивной стороны речи
 развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со
взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия;
 создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и
контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов,
сообщений, побуждений, связанных с различными видами деятельности;
 развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции
и подражания;
 в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантических
особенностей слов и высказываний;



Разделы «Речевое развитие»

 в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать внимание
детей к изменению значения слова с помощью грамматических форм
(приставок, суффиксов, окончаний);
 проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие
восприятия суффиксально-префиксальных отношений, сочетать их с
демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т. п.), а на этапе
подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава слова;
 в процессе работы над фонематическим восприятием обращать внимание
детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как меняется слово при
замене твердых и мягких, свистящих и шипящих, звонких и глухих
согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка);
 работать над пониманием многозначности слов русского языка;
 разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых выражений
и др.;
 создавать условия для оперирования речемыслительными категориями,
использования в активной речи малых фольклорных форм (метафор,
сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений, поговорок, загадок и
др.);
 привлекать внимание детей к различным интонациям
(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить
воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную
функцию интонации.
Стимуляция речевого общения
 организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях,
побуждение к внимательному выслушиванию других детей, фиксирование
внимания ребенка на содержании высказываний детей;
 создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к речи;
 обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, убеждать,
разрешать конфликтные ситуации с помощью речи.
Развитие фонематических процессов (фонематического слуха как
способности дифференцировать фонемы родного языка и
фонематического восприятия как способности к звуковому анализу)
 поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира;
побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, звенит
колокольчик, стучит молоток);
 развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих
электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахождению и
называнию звучащих предметов и действий, подражанию им (пылесос
гудит — ж-ж-ж-ж и пр.);
 на прогулках расширять представлений о звуках природы (шуме ветра,
ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей подражанию им;
 узнавать звучание различных музыкальных инструментов (маракас,
металлофон, балалайка, дудочка и т. п.);
 учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления по
звуковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и др.);
 учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на свойства
звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий разной длины
карандашом на листе бумаги в соответствии с произнесенным педагогом
гласным звуком;



Разделы «Речевое развитие»

Расширение, обогащение, систематизация словаря
 расширять объем и активизировать словарь параллельно с расширением
представлений об окружающей действительности, развитием
познавательной деятельности;
 уточнять значения слов, используя различные приемы семантизации;
пополнять и активизировать словарный запас,
 уточнять понятийные и контекстуальные компоненты значений слов на
основе расширения познавательного и речевого опыта детей;
Развитие связной диалогической и монологической речи:
 формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к речевой
активности, к постановке вопросов, развивать единство содержания (вопрос
– ответ);
Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к письму
 формировать базовые графические умения и навыки на нелинованном
листе: точки, штрихи, обводка, копирование;
 учить выполнять графические задания на тетрадном листе в клетку и
линейку по образцу и речевой инструкции;
 учить детей копировать точки, изображения узоров из геометрических
фигур, соблюдая строку и последовательность элементов;
 учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по речевой
инструкции;
 учить проводить различные линии и штриховку по указателю – стрелке;
 совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров
предметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей срисовывать,
дорисовывать, копировать и закрашивать контуры простых предметов.

Разделы «Социально-коммуникативное развитие

Обучение
навыкам
самообслужива
ния. Способств
ование
созданию
мотивации к
общению с
людьми.
Поиск способов
и обучение
альтернативной
коммуникации
(способствовать
развитию
умения
выразить мысль
неречевыми
способами).

Общение с ребенком в его поле зрения, поддерживать зрительный и
телесный контакт, привлекать внимание к последующим событиям
(использование одних и тех же слов или карточек для обозначения
одинаковых событий, постоянного месторасположения предметов).
Развивать позитивные эмоциональные реакции. Искать приемлемые формы
тактильного контакта.
Обучать отклику на собственное имя.
Привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и
подражании действиям взрослого (игра, копирование жестов).
Обучать использованию средств альтернативной коммуникации
(коммуникативный альбом, коммуникативная доска).
Обучать действиям с наглядным расписанием



Разделы «Социально-коммуникативное развитие

Создание
условий для
постепенной
интеграции в
группу
сверстников.

Разделы «Художественно-эстетическое развитие»

Развитие
эмоциональной
реакции на
музыкальное и
художественное
произведение.
Создание
условий для
рисования на
вертикальной и
горизонтальной
поверхности
простых
предметов и
композиций.
Обучение
простым
танцам под
приятную для
ребенка
ритмическую
музыку.

Создавать приятный звуковой фон при помощи музыки и пения.
Побуждать ребенка к прислушиванию к пению, музыке, тихим и громким
звукам.
Помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание разных
музыкальных инструментов (обратить внимание на то, что дети могут
испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов).
Развивать у ребенка чувства ритма.
Обучать использованию приятных для ребенка художественных
материалов: рисованию пальчиковыми красками, толстыми фломастерами
на водной основе, осознавать связь между движением руки и линией,
которая появляется на листе бумаги, лепке из специальных пластичных
масс, глины, теста.
Вносить смысл в творческую деятельность (травка для цыпленка, ниточки
для шарика, лучики у солнышка и т.д.)
Использовать простые движения для танца под эмоциональную и
ритмическую музыку.

Разделы «Физическое развитие»

Развитие
восприятия
собственного
тела, его
положения в
пространстве
(«схема тела»),
общей
координации
движений,
ловкости,
гибкости и
силы прыжка,
удерживания
равновесия,

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на
наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе,
перекатом с пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом
влево и вправо.
Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена
Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с
опорой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед
собой головой мяч (расстояние 3—4 м). Прыжки. Совершенствовать умение
выполнять прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед.
Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя
руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками.
Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в
горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м).
Способствовать формированию действий, требующих ориентировки в
пространстве тела (упражнения на развитие умения выполнять действия,



Разделы «Физическое развитие»

умения
балансировать,
владения телом,
умения
действовать по
инструкции
взрослого.
Развитие
мелкой
моторики,
скоординирова
нности
движений руки
и речевой
моторики.
Способствовать
появлению
стремления
участвовать в
совместных с
другими детьми
спортивных
играх и
подвижных
играх с
правилами.

требующие ориентировки в пространстве тела; действия, обеспечивающие
различные виды перемещения ребёнка во внешнем пространственном поле
– бег, прыжки, лазания, ползания и т.д.; упражнения на перемещение во
внешнем пространственном поле; упражнения на преодоление и обход
внешних препятствий; точные «прицельные» действия в пространственном
поле без предметов и с разнообразными предметами; упражнения на
точность перемещений во внешнем пространственном поле, упражнения на
развитие умения выполнять точные, «прицельные» действия в
пространственном поле с предметами).

2.4 Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников

Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с РАС консультативной
и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим вопросам,
связанным с их воспитанием и обучением.

Работа с родителями начинается при зачислении ребенка на занятия к учителю –
дефектологу и ведется по следующим направлениям:

• Консультации для родителей: обсуждение результатов дефектологической диагностики,
планируемых результатов освоения коррекционно – развивающей работы.

• Индивидуальные консультации, рекомендации, советы и так далее, по развитию и
коррекции обучения детей с РАС.

• Привлечение родителей к совместной работе с дефектологом в коррекционной работе по
закреплению, отработке, развитию полученных навыков, умений и знаний на
дефектологических занятиях, посредством выполнения упражнений, заданий, ведения
домашних тетрадей.

Основные направления работы с родителями:
1. Решение проблем, касающихся эмоционального баланса в семье.
Подходы:

• работа с главными трудностями каждого из родителя, которые могут влиять на их
способности выполнять родительские обязанности;

• работа с различными стилями обращения родителей с детьми,
• работа со стрессами, связанными с прохождением ребенком лечения, его развития,

социальной адаптации.



2. Решение проблем, касающихся развития ребенка.
Подходы:

• получение от родителей достоверной полной актуальной информации о ребенке и
событиях, происходящих в семье;

• общее информирование родителей о развитии внутренней эмоциональной жизни
ребенка;

• обеспечение конкретного понимания родителями симптомов или происходящих
изменений в поведении ребенка;

• прояснение, как собственных проблемных взаимодействий родителей, так и их
взаимодействий с ребенком.
Важна значимость партнерского включения родителей в коррекционный процесс,

налаживание устойчивого рабочего союза специалистов и родителей, проявление особого
внимания не только к эмоциональным состояниям ребенка, но и родителей.
3.Решение проблем, касающихся обучения ребенка.
Подходы:

• информирование родителей об особенностях обучения детей, необходимости создания
специальных образовательных условий;

• информационно-методическое сопровождение деятельности педагогов и специалистов,
работающих с детьми с РАС, исходя из конкретных проблем и запросов.

Специфика установления партнерских отношений педагога с семьями, воспитывающими
детей с РАС

При взаимодействии с семьями детей с РАС педагогу важно:
1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников —
развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах
деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.
2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению
совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические
походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.
3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к
окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей
проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.
4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных
способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес
детей к школе, желание занять позицию школьника.
5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных
проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по
приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности,
стремления довести начатое дело до конца.
6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств дошкольников,
приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному,
изобразительному искусству) и художественной литературе.

2.5 Индивидуальный образовательный маршрут

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с РАС проводится в
индивидуальной форме. По результатам диагностики с учетом индивидуальных особенностей
ребенка разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ), который
корректируется в течение учебного года с учѐтом динамики и особенностей протекания
коррекционного процесса.



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально-технические условия: оснащение кабинета и документационное
обеспечение

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько
основных зон:
1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения.
2. Информационная зона для специалистов и родителей.
3. Зона индивидуальных коррекционных занятий
С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем
содержатся:
1. Документы:

• инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения, концепции);
• программы и материалы, дополняющие программы;
• документация учителя-дефектолога.

2. Диагностический материал (материал для обследования речи и интеллекта,
систематизированный по возрастам и разделам: альбомы, папки, коробки).
3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с родителями, статьи,
наглядность, планирование, материал из журналов, книг и т.д.).
4. Методический раздел.
5. Наглядно-дидактический материал.
Наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам:
6. Оборудование.
Для детей дошкольного возраста с РАС необходимы:
- предметы для развития перцептивных действий, предметы для развития сенсорной сферы,
реальные предметы для рассматривания и обследования различной формы, цвета, величины,
подборки простого иллюстративного материала по ознакомлению с природой, окружающим,
действиями людей;
- набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка, палочка
с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; коробки-вкладыши
разных размеров; бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики с втулками; коляски
с рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания шариков; лотки для прокатывания
автомобилей; тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом
на конце и без него; вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями;
пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа для них (контур елки,
круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка) и др. интерактивное оборудование для
развития внимания, восприятия, памяти и мышления.
- набор сюжетных и дидактических игрушек и картинок: картинки с изображением
различных предметов, игрушек, сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал,
отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; настольные театры
из дерева или картона по народным и авторским сказкам.



- схемы и алгоритмы действий, модели последовательности рассказывания, описания,
модели сказок;
- варианты изменения пространства (за счет ширм, мягких модулей, наборов игр для
театрализации, индивидуальных столов с изменяющимся углом наклона и закрепленной
подставкой для ручек, карандашей, мягкий матрас с различными застежками, липучками,
шнуровками и др.)

3.2. Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей среды

Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно
использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное
пространство.

3.3. Информационно- методическое обеспечение рабочей программы
Методическое сопровождение коррекционно-развивающей деятельности

Автор,
составитель

Наименование издания, издательство, год издания

О.С. Рудик Коррекционная работа с аутичным ребёнком. Методическое пособие. М.:
Владос, 2015.

Е. Янушко Игры с аутичным ребёнком. Установление контакта, способы
взаимодействия, развитие речи, психотерапия. М.: Теревинф. 2017

С.В. Ихсанова Система диагностико-коррекционной работы с аутичным дошкольником.
Детство-Пресс,

2017.

Е.А Стребелева Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии

М.: Владос,2004.

Е.А Стребелева Дидактические игры для дошкольников с отклонениями в развитии. М.:
Владос, 2004.

И.И. Мамайчук Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. СПб.:
Речь, 2003.

А.Л. Сиротюк Коррекция развития интеллекта дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2002.

Е.В. Рындина Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические
рекомендации. Детство-Пресс, 2014.

И.В. Карслиева Комплексная коррекционная работа по подготовке дошкольников с ЗПР к
обучению грамоте. Детство-Пресс,

2012.



И.А. Морозова

М.А. Пушкарева

Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6
лет с ЗПР. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.

И.А. Морозова

М.А. Пушкарева

Подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий.Для работы с детьми 6-
7 лет с ЗПР. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.

И.А. Морозова

М.А. Пушкарева

Развитие элементарных математических представлений

Конспекты занятий.Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010.

Е.В. Рындина Познавательно-речевое развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические
рекомендации –СПб.: «Детство –пресс»

Ю.А.
Афонькина,

Н.В. Колосова

Развитие познавательных способностей у старших дошкольников с ЗПР на
этапе предшкольного образования. –М.: АРКТИ, 2016.
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Модуль к дефектологической коррекционно – развивающей программе для детей с ОВЗ с
РАС школьного возраста.

(Модуль ДКРП с ОВЗ с РАС школьный возраст)

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Аутизм предстает все более значимой социальной проблемой, касающейся самых

разных детей. В связи с этим в настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и
о широком круге расстройств аутистического спектра (далее РАС). РАС является достаточно
распространенной проблемой детского возраста и характеризуются нарушением развития
средств коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и
трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка
на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с
особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся в
становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии.
Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического
развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального
развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения)
психического развития при аутизме может сильно различаться.

Трудности и возможности ребенка с аутизмом к школьному возрасту значительно
различаются и в зависимости от того, получал ли он ранее адекватную специальную поддержку.
Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая помощь позволяет
поддержать попытки ребенка вступить в более активные и сложные отношения с миром и
предотвратить формирование наиболее грубых форм патологической аутистической защиты,
блокирующей его развитие.

Программа обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) – это
образовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых
образовательных потребностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и
социальную адаптацию.

Исходными документами для составления данной программы являются:
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
№ 220/11-13 от 20.02.1999. О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной
школе;

• Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации (от 24.07.1998 г. № 124-
ФЗ);

• Закон РФ от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании";
• Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181"О социальной защите инвалидов в

Российской Федерации";
• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124 "Об основных гарантиях прав ребенка в

Российской Федерации";



• Постановление Правительства РФ от 12 марта 1997 г. N 288 "Об утверждении Типового
положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья" (с
изменениями от 10 марта 2000 г., 23 декабря 2002 г., 1 февраля 2005 г., 18 августа 2008 г.,
10 марта 2009 г.);

• Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002г. № 29/2065 «Об утверждении
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

• Письмо Министерства образования РФ от 27 марта 2000 г. № 27/901-6 «О психолого-
медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения».

1.2 Цели и задачи коррекционного обучения детей школьного возраста с РАС
Цель:

Развитие и коррекция познавательных процессов школьников с целью улучшения восприятия,
переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости учащихся.

Задачи:
• формирование учебных навыков: чтения, письма, счета;
• расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей,

явлений, их свойствами и качествами; развитие связной речи; Формирование и развитие
мыслительных операций;

• формирование и развитие пространственной ориентировки;
• обучение приемам планирования деятельности, контроля и самоконтроля,

целенаправленности деятельности;
• воспитание самостоятельности в работе.
Задачи коррекционной работы:
• формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения,

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость
мыслительных процессов);

• углубление и расширение знаний учащихся, исходя из интересов и специфики их
способностей.

• формирование и развитие логического мышления;
• развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и

т.д.);
• развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие

смысловой памяти);
• развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
• развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение

копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться
словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему
требований);

• развитие речи и словарного запаса учащихся;
• развитие быстроты реакции.
• формирование положительной мотивации к учению.
• формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим

качествам.
Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-
личностно-деятельностного развития младших школьников.

1.3. Принципы коррекционного обучения детей школьного возраста с РАС



В основу формирования адаптированной основной образовательной программы общего
образования обучающихся с РАС положены следующие принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический
характер образования, единство образовательного пространства на территории
Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования,
адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки
обучающихся и воспитанников и др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с
учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;
• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования

обучающихся на всех ступенях образования;
• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной
области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность
овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической
деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности,
коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений,
• сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей школьного возраста с РАС

Дети с РАС имеют специфические трудности переработки и организации информации,
ведущие к нарушению формирования картины мира в целом, особенности восприятия
информации и как следствие трудности мыслительных операций и асинхронность, мозаичность
развития всех остальных психических процессов. Более явные из их: пространственно -
временные; слуховое восприятие, внимание; переключение; быстрота реакции; формирование
выводов, причинно - следственных связей.

Внимание страдает в первую очередь. Фиксируется сужение объёма внимания,
нарушение концентрации и переключаемости.

Память обладает рядом особенностей: информация запоминается выборочно и
неструктурированно, хаотично. Воспроизведение её отличается спонтанностью и
несоблюдением социальной ситуации, в которой находится ребёнок. Объём запоминаемой
информации может быть велик.

Проявления речевых расстройств многообразны и отличаются степенью выраженности:
от отсутствия речи (остаются отдельные вокализации, звукоподражания, эхолалии/эхофразии
без обращений) до способности самостоятельно использовать устную и письменную речь. К
особенностям речевого развития относятся: нарушение коммуникативной функции речи,
стереотипность речи, склонность к неологизмам, нарушения звукопроизношения и
просодической стороны речи (интонация, темп, ритм и т.д.)

Мышление чрезвычайно субъективно, оторвано от реальной жизни, формируется вокруг
личного опыта ребёнка. Все полученные знания детям затруднительно применить вне
контекста учебной ситуации.



Отмечается снижение или отсутствие познавательной, исследовательской активности в
целом.

Уникальность ребенка состоит из перечисленных выше особенностей, выраженных в
разной степени, которые следует учитывать при обучении данных детей.

Несмотря на остающиеся характерные особенности психического развития и
трудности социализации, с возрастом практически все аутичные дети имеют выраженную
в разной степени положительную динамику развития. Повышаются их возможности
коммуникации с близкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Очень многое в
это время зависит от того, начинается ли их обучение в школе, так как усложнение
социальной среды становится необходимым стимулом их развития.

Дети первой группы в школу чаще всего не попадают, однако,
оставаясь дома, они постепенно становятся более управляемыми, более направленными на
близких, лучше выполняют простые инструкции, чаще обнаруживают понимание
ситуации, интерес к происходящему. Известны случаи, когда таких детей, даже при
отсутствии коммуникативной речи, удавалось обучить чтению, и они научались выражать
свои желания, отношение к происходящему, составляя слова из букв или выбирая
карточки с надписями. Иногда роль таких средств коммуникации начинали выполнять
карточки с рисунками или фотографии.

Общие для всех аутичных детей трудности обнаруживаются прежде всего в
организации их учебной деятельности. Такие дети, хорошо организованные на
индивидуальных занятиях, на занятиях вначале производят впечатление
совершенно разлаженных: с огромным трудом сидят за партой, могут вставать, ходить по
кабинету во время занятия. Они медлительны, отвечают не сразу и невпопад, выполняют
задание не тогда, когда нужно. Их внимание неустойчиво, на занятиях они могут быть
занятысвоими играми. Поведение таких детей плохо контролируется, часто они как бы не видят,
не слышат учителя - дефектолога. Возможны неадекватные реакции — оживление и смех, или
испуг иплач, или стереотипное двигательное и речевое возбуждение, стремление, не
слушаядругих, постоянно говорить на какую-то особую тему. Характерны проявления
негативизма, резкий отказ от выполнения заданий.

В то же время выясняется, что, несмотря на такое возбуждение, он частично
усваивает материал занятия, может воспроизвести впоследствии то, чем занимались и на что,
казалось бы, он не обращал внимания.

Необходимо учитывать повышенную сенсорную ранимость детей, так же как их
чувствительность к смене погоды. Особая брезгливость, пугливость могут препятствовать
включению ребенка во взаимодействие, провоцировать неожиданный эмоциональный
срыв, стать причиной возбуждения и реакций негативизма.

Понятно, что такие дети с трудом приспосабливаются к переменам — к новым
условиям, людям, способу выполнения задания, неожиданному изменению уже
освоенного порядка. Иногда ребенка с последствиями аутизма трудно отвлечь от неадекватного
на занятии сосредоточения на объекте собственного стереотипного интереса —наигрушке,
рисовании, перелистывании и перебирании книг, игре с водой, с конструктором т. п.

Характерны также общая нескоординированность, неловкость в движениях,
усугубляемая рассеянностью и возбудимостью. Так, дети могут бежать не глядя,
натыкаться на предметы, ронять вещи, что тоже требует постоянного дополнительного
контроля взрослых.Нарушения проявляются как в понимании, так и в экспрессивной речи
такихдетей. Даже при большом запасе слов ребенок может испытывать трудности в
организации развернутого высказывания, говорить односложно, использовать
стереотипные клише. Без специальной работы эти трудности самостоятельно не
преодолеваются, что ставит под угрозу возможность обучения детей в средних и старших
классах, где обязательны развернутые ответы. В то же время известно, что при
направленной коррекционной работе ребенок оказывается в состоянии излагать учебный
материал. При хорошей фразовой речи и возможности развернутого монолога дети



затрудняются в организации диалога: стремятся говорить сами и не слушают, не
учитывают то, что им говорят. Без специальной работы это тоже может мешать обучению
ребенка.

Трудности речевого развития выступают в контексте более общих проблем
коммуникации. Часто самые умные дети с аутизмом не понимают, как строить ответ на
занятии, как и зачем делиться информацией с другими. Они не осознают, что другие люди
не понимают их автоматически, что им нужно объяснять свои мысли и намерения,
делиться чувствами, обосновывать свою правоту.

Для много и активно говорящих аутичных детей типичны нарушения темпа речи, ее
ритма, интонации; характерны и замедленная, «смазанная» речь, и слишком быстрая,
«захлебывающаяся»; возможны запинки. Все это создает дополнительные трудности
понимания ребенка и взрослыми, и другими детьми.

Что касается пассивной речи, то ребенку часто трудно следовать развернутой,
многоступенчатой инструкции, трудно понять многоречивое пояснение задания.
Подробности часто не помогают, а, наоборот, выбивают его из колеи. Это отмечается
именно в ситуации, требующей произвольной организации внимания ребенка, когда он
должен выслушать педагога и действовать по инструкции. В то же время, когда речь
обращена не к нему, а, например, к другому ученику, он может непроизвольно воспринимать
гораздо более сложные сообщения, и его дальнейшее поведение показывает, что
он учитывает полученную информацию.

Дети второй группы в состоянии постепенно освоить хорошо организованный
стереотип. Сначала они не смогут общаться со сверстниками, следовать
фронтальной инструкции, но будут выполнять адресованную им индивидуально
инструкцию учителя - дефектолога. Основной опасностью для них может стать неожиданное
изменениепривычного порядка. Таким детям сложно воспринять и удержать слишком
развернутую инструкцию учителя - дефектолога. При неподготовленном переходе к новому
материалу ребенокможет дать стойкий отказ от обучения. Серьезной проблемой в данном
случае становятсясобственно речевые трудности ребенка: невозможность пересказа,
развернутого ответа.

Дети третьей группы часто имеют стойкую учебную мотивацию, интеллектуальные
интересы. Они ориентированы на педагога, на взаимодействие с ним. Трудности вызывает
совместная работа с другими детьми, так как такой ребенок требует исключительного
внимания учителя - дефектолога, стремится постоянно говорить с ним на темы своих
увлечений, нетерпит возражений, отвлечений внимания педагога. Кроме того, он болезненно
реагируетна собственные неудачи и успехи товарищей. Всегда и во всем он должен быть
первым, отвечать на все вопросы, получать все похвалы. Приучение к взаимодействию
возможно, но идет достаточно медленно.

Дети четвертой группы проявляют чрезвычайную ранимость и тормозимость в
контактах с учителем - дефектологом и сверстниками. Педагогу мешает их крайняя
утомляемость ипресыщаемость. Организованные на индивидуальном занятии, в обществе
других детейони легко перевозбуждаются, становятся двигательно расторможенными,
откликаются нашутки, шалости сверстников и, возбужденно воспроизводя их, выглядят
дурашливыми.

Овладеть их вниманием и успокоить в это время очень трудно. Так же, как дети второй
группы, они с трудом воспринимают развернутую инструкцию, им требуется
индивидуальная поддержка учителя - дефектолога, любая трудность может дезорганизовать
их поведение. Поэтому часто состояние таких детей квалифицируется педагогами как
тяжелая задержка развития.

1.5 Особенности организации коррекционного педагогического процесса



Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию школьно-
значимых навыков и приемов умственной деятельности является использование специальных
методов, обеспечивающих особые образовательные потребности детей с РАС.

Формирование приемов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивается постепенный
переход мыслительной деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный уровень,
предусматривается «пошаговость» при предъявлении материала, дозированную помощь,
учитываются индивидуальные возможности ребенка работать самостоятельно, выполняются
задания в словесно-логическом плане либо с использованием наглядных опор, воспринимается
помощь педагога.
Формы, способы, методы и средства реализации для организации коррекционного
педагогического процесса

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид
деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной
и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой.
Обязательными условиями при проведении занятий являются:

• планирование материала от простого к сложному;
• дозирование помощи взрослого;
• постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной

работе учащегося.
Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается

тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания
усложняются. Увеличивается объем материала для запоминания, наращивается темп
выполнения заданий.

Данной программой предусмотрена система коррекционно-развивающего обучения
(КРО), где игры и упражнения, подобраны таким образом, что еѐ задачи реализуются
одновременно по нескольким направлениям работы на каждом занятии (от 4 до 6 направлений).

Для работы с детьми с РАС предусматривается индивидуальная форма занятий, которые
могут иметь коррекционно-развивающую и предметную направленность.

1.6 Используемые образовательные технологии

1. Систематическое применение технологии имитационного моделирования позволит
качественно решить поставленные задачи, так как продуктивные формы деятельности наиболее
интересны детям, способствуют сглаживанию и сокращению адаптационного периода,
формируют учебную мотивацию через ситуацию успеха в игровой деятельности.
Использование развивающих игр и упражнений во время дефектологических занятий окажут
благотворное влияние не только на развитие когнитивной сферы обучающегося, но также
носит личностно-ориентированную направленность, которая поможет в дальнейшем
адаптироваться детям с РАС в социуме.
2. Технологии активных форм и методов: суть этой технологии состоит в создании условий для
активной совместной учебной деятельности учащихся в разных учебных ситуациях (игровые
ситуации).
3. Здоровьесберегающие технологии: - технология обеспечения двигательной активности,
создания комфортной психологической обстановки, щадящего режима учебной деятельности)
4. Технология индивидуального обучения (Унт Инге, А.С. Границкая, В.Д. Шадрикова) –
такая организация учебного процесса, при которой индивидуальный подход и
индивидуальная форма обучения являются приоритетной.
5. Технология личностно-ориентированного подхода (И.С. Якиманская – предполагает,
что педагог должен изучить ребенка, как личность.
6. Технологии на основе активизации деятельности обучающихся:
игровые, проблемное обучение.



7. Технологии имитационного моделирования - позволят качественно решить поставленные
задачи, так как продуктивные формы деятельности наиболее интересны детям, способствуют
сглаживанию и сокращению адаптационного периода, формируют учебную мотивацию через
ситуацию успеха в игровой деятельности.

1.7 Временная продолжительность реализации рабочей программы, срок
реализации

Продолжительность реализации рабочей программы для начального обучения 4 года,
для среднего школьного обучения 5 лет. Количество часов каждого года обучения варьируется
от 54 до 64 часов. Продолжительность коррекционных занятий в соответствии с возрастными
особенностями и возможностями индивидуального психического и физического здоровья,
обучающегося составляет от 25 минут до 40 минут. Коррекционно – развивающие занятия
проходят два раза в неделю, в индивидуальной или групповой форме обучения.

1.8 Инструментарий определения эффективности освоения детьми содержания
рабочей программы

Динамика отслеживается следующим образом:

Сроки Содержание работы Отслеживаемые параметры

1-15 сентября Первичная диагностика психического
развития учащихся. Заполнение
дефектологических карт,
документации дефектологического
кабинета.
Определение уровня актуального и
«зоны ближайшего развития»
учащегося; причин и механизмов
трудностей в обучении, выявление
детей, нуждающихся в
специализированной помощи.
Оформление протоколов
обследования.
Составление плана индивидуальной
работы.
Зачисление учащихся на
индивидуальные занятия.

Общая осведомленность;
Зрительное восприятие;
Уровень развития ППП;
Ориентировка во времени;
Ориентировка в пространстве;

Сформированность учебных
навыков.

16 сентября –
13 мая

Индивидуальные коррекционно-
развивающие занятия с учащимися.

Развитие восприятия, внимания,
памяти, мышления, воображения,
элементарных математических
представлений; развитие устной
связной речи.

14 мая – 24 мая Итоговая диагностика психического
развития детей.
Заполнение документации.

Отслеживание динамики развития
обучающихся

1.9 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы

Жизненная
компетенция

Задачи коррекционной
работы

Целевые ориентиры



Осмысление,
упорядочивание и
дифференциация
собственного
жизненного
опыта

- Развитие у ребёнка
адекватных представлений о
себе, собственных
возможностях и
ограничениях.
- Развитие представлений о
своей семье, ближайшем
социальном окружении,
обществе.
- Становление гражданской
идентичности, воспитание
патриотических чувств.

- умение адекватно оценивать
свои силы, возможности;
- повышение мотивационной
ценности учебной
деятельности, взаимодействия
со сверстниками;
- проявление инициативы,
активности,
самостоятельности;
- расширение круга ситуаций, в
которых ребёнок может
использовать коммуникацию
как средство достижения цели;
- умение ребёнка накапливать
личные впечатления,
связанные с явлениями
окружающего мира,
упорядочивать их во времени и
пространстве;
- развитие у ребёнка
любознательности,
наблюдательности,
способности замечать новое,
задавать вопросы, включаться в
совместную с взрослым
исследовательскую
деятельность.

Осмысление
своего
социального
окружения и
освоение
соответствующих
возрасту системы
ценностей и
социальных
ролей

-Формирование и развитие
навыков саморегуляции и
контроля.
-Формирование и развитие
навыков социально
приемлемого поведения,
выполнения социальных норм
и правил, освоение
социальных ритуалов.
-Освоение возможностей и
допустимых границ
социальных контактов,
выработки адекватной
дистанции в зависимости от
ситуации общения.
-Накопление опыта
социального поведения.

-усвоение правил поведения на
уроке и на перемене;
-усвоение общих правил
поведения, основных
принципов взаимодействия со
сверстниками и взрослыми;
-снижение импульсивных
реакций;
-умение действовать по
инструкции, алгоритму, плану
занятий;
-умение включаться в
разнообразные домашние дела,
принимать посильное участие,
брать на себя ответственность;
-умение включаться в
разнообразные школьные дела,
принимать посильное участие,
брать на себя ответственность;
-умение действовать,
ориентируясь на модель
поведения другого;
- умение адекватно
использовать принятые в
окружении ребёнка



социальные ритуалы;
- расширение круга освоенных
социальных контактов.

Овладение
навыками
коммуникации

-Формирование знания
правил коммуникации и
умения использовать их в
актуальных для ребёнка
житейских ситуациях.
-Развитие навыков
межличностного
взаимодействия.
-Расширение и обогащение
опыта коммуникации ребёнка
в ближнем и дальнем
окружении.
-Формирование мотивации к
взаимодействию со
сверстниками и взрослыми.

-умение адекватно начинать и
завершать диалог,
придерживаться темы диалога;
-умение высказываться на
заданную тему, следовать теме
разговора;
-умение обращаться с просьбой
к взрослым и сверстникам;
-умение предложить помощь
другому сверстнику;
-умение просить помощи у
взрослых и сверстников;
-умение корректно выразить
отказ и недовольство,
благодарность, сочувствие и
т.д.;
-умение решать актуальные
житейские задачи, используя
вербальную коммуникацию как
средство достижения цели;
-умение слушать сверстника и
ждать своей очереди в
разговоре;
-умение включаться в
совместную деятельность со
сверстниками и взрослыми;
-освоение принятых
культурных форм выражения
своих чувств;
-расширение круга ситуаций, в
которых ребёнок может
использовать коммуникацию
как средство достижения цели.

Овладение
социально
бытовыми
умениями,
навыками

-Освоение правил устройства
домашней жизни,
разнообразия повседневных
бытовых дел.
-Развитие навыков
самообслуживания, помощи
близким.
-Ориентировка в устройстве
школьной жизни, участие в
повседневной жизни класса,
школы принятие на себя
обязанностей наряду с
другими детьми.
-Формирование
элементарных знаний о
технике безопасности, их

-формирование и обобщения
навыков личной гигиены и
самообслуживания в
общественных местах;
-формирование и обобщение
навыков приготовления пищи и
сервировки стола;
-формирование элементарных
экономических знаний,
необходимых для составления
меню;
-формирование и обобщение
бытовых навыков;
-формирование и обобщение
навыков коммуникации в
общественном месте;



применение в повседневной
жизни.
-Формирование социально-
бытовых компетентностей.
-Практическая подготовка к
самостоятельной
жизнедеятельности.

-формирование элементарных
навыков техники безопасности,
их применение в повседневной
жизни;
-развитие представлений об
устройстве школьной жизни;
-умение ориентироваться в
пространстве школы и
попросить о помощи в случае
затруднений, ориентироваться
в расписании занятий;
-прогресс в самостоятельности
и независимости в быту;
-продвижение в навыках
самообслуживания.

Осмысление и
дифференциация картины
мира, ее
временнопространственной
организации

-Расширение и обогащение
опыта реального
взаимодействия ребёнка с
бытовым окружением, миром
природных явлений и вещей.
-Формирование адекватного
представления об опасности и
безопасности.
-Развитие морально-
этических представлений и
соответствующих качеств
личности.
-Формирование целостной и
подробной картины мира,
упорядоченной во времени и
пространстве в соответствии с
возрастом

-расширение и накопление
знакомых и освоенных мест за
пределами дома и школы;
-адекватность бытового
поведения ребёнка с точки
зрения опасности/безопасности
для себя и окружающих;
-умение ребёнка накапливать
личные впечатления,
связанные с явлениями
окружающего мира,
упорядочивать их во времени и
пространстве;
-развитие у ребёнка
любознательности,
наблюдательности,
способности замечать новое,
задавать вопросы, включаться в
совместную с взрослым
исследовательскую
деятельность;
-развитие активности во
взаимодействии с миром,
понимание собственной
результативности и
ответственности;
-накопление опыта освоения
нового при помощи экскурсий
и путешествий;
-умение передать свои
впечатления, соображения,
умозаключения так, чтобы
быть понятым другим
человеком;
-умение принимать и включать
в свой личный опыт
жизненный опыт других



людей;
- умение делиться своими
воспоминаниями,
впечатлениями и планами с
другими людьми.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование блоков (разделов) Всего
часов

1 Диагностическое обследование 4

2 Сенсомоторное развитие 6

3 Формирование пространственных представлений: 5

4 Развитие мнестических процессов 4

5 Развитие внимания 7

6 Развитие памяти 7

7 Развитие восприятия 7

8 Развитие воображения 8

9 Интеллектуальное развитие 7

10 Развитие речи 5

11 Формирование и развитие элементарных математических
представлений

5

Итого: 64



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Основные направления работы

Диагностическое направление ориентировано на всестороннее изучение психолого-
педагогических особенностей ребенка:

• диагностические занятия с детьми в начале учебного года для определения уровня
психического развития, индивидуальных особенностях, особых образовательных
потребностях ребенка для разработки индивидуальных коррекционно-развивающих
программ.
Наблюдение за ребенком с РАС (следящая диагностика) – один из основных

инструментов учителя-дефектолога. Важно ориентироваться на следующие параметры:
• более приемлемая для ребенка дистанция общения;
• излюбленные занятия, стереотипы действий в условиях, когда ребенок предоставлен сам

себе;
• способы обследования окружающих предметов;
• наличие каких-либо стереотипов бытовых навыков;
• используется ли речь, и в каких целях;
• особенности поведение в ситуациях дискомфорта, страха;
• отношение ребенка к включению других людей в его занятия.

Сопутствующими способами получения объективной информации при
психодиагностическом обследовании являются: психологические тесты и интервью;
экспериментальные методы; изучение продуктов деятельности детей; анализ опросников и
бесед с родителями.

Диагностические методики

Методика Цель, планируемый результат
1.Психодиагностический комплект (Стребелева
Е.С. «Диагностика психического развития
детей»)

Определение уровня психического развития

2. Психодиагностический комплект (авторы
М.М. Семаго, Н.Я. Семаго)

Определение уровня познавательного
развития

3. Психодиагностический комплект «От
диагностики к развитию» (автор С.М.
Забрамная)

Определение уровня психического развития с
детьми с ОВЗ



4.Методический комплект психоречевой
диагностики детей (авторы Е.П.
Кольцова, О.А.Романович)

Определение уровня психоречевого развития
детей

5.Исследование восприятия Определить уровень развития зрительного и
слухового восприятия

6.Четвёртый лишний Исследование уровня развития
мышления/классификация, обобщение.

7.Последовательность событий Исследование словесно-логического
мышления

8.Десять слов Определение объема вербальной памяти
9.Диагностика и коррекция задержки
психического развития (автор С.Г.Шевченко)

Определение уровня познавательного и
психического развития

Содержание Программы выстроено в соответствии с актуальными интересами детей с
РАС и направлено на их взаимодействие с разными сферами культуры: с изобразительным
искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, миром природы, предметным и
социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей
детей с РАС в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы,
представляющие определенные направления развития и образования детей:

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- психомоторное развитие.

Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных видах
деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка «Социально-коммуникативное
развитие». Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального
вхождения детей с РАС в общественную жизнь.

Задачи социально-коммуникативного развития:

-формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для
выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного
отношения к себе;

-формирование навыков самообслуживания;

-формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно
воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;

-формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного
отношения к позитивным национальным традициями общечеловеческим ценностям;



-формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их
адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской
деятельности и в свободном общении.

При реализации задач данной образовательной области у детей с РАС формируются
представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным
явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с
ограниченными возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с
РАС общественного опыта будет значимо при системном формировании специалистом детской
деятельности. При таком подходе у ребенка складываются психические новообразования:
способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению.
На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что
дает возможность ребенку с РАС занять определенное положение в коллективе здоровых
сверстников.

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в
рамках образовательной области «Социально - коммуникативное развитие». Учитель -
дефектолог поддерживает:

- самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий;

- стремление детей выражать свои желания, чувства и мысли, к самостоятельному
познанию пространств;

- поощряет самостоятельность в действиях с предметами;

- предоставляет возможность детям проявлять самостоятельность в быту: выполнение
гигиенических процедур, умение есть, одеваться; самостоятельно устанавливать контакты со
сверстниками и взрослыми.

- предоставляет возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и
совместным действиям;

- помогает ребенку осознать собственные цели, предоставляет возможность реализовать
задуманное;

- поощряет стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами
(пение, движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками;

- поддерживает инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать
препятствия;

- поощряет инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия
с ними.

- поощряет перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие
условия, использование в игре предметов-заместителей;

- поддерживает вокализацию звуков и импровизацию движений под музыку;

- поддерживает любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы,
наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности; интерес к книгам,
рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов ближайшего окружения;

- помогает осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал,
потрогал, нашел и пр.);



- поддерживает активный характер поиска и использования детьми информации;

- поощряет общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых,
от других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.);

- предоставляет право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим
детям.

«Познавательное развитие». Основная цель — формирование познавательных
процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и
обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей
действительности школьников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами
ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие
задачи познавательного развития:

- формирование и совершенствование персептивных действий;

- ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

- развитие внимания, памяти;

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: Сенсорное развитие, в
процессе которого у детей с ограниченным возможностями развиваются все виды восприятия:
зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе
формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете,
величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное воспитание
предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза,
обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи:
номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря
ребенка. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование
табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений,
словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. При планировании
работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько
они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их
тяжести. Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной
деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства,
целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную
координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности,
воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. Психолого-
педагогические условия реализации содержания образовательной работы в рамках
образовательной области «Познавательное развитие». Учитель - дефектолог поощряет
самостоятельную познавательную деятельность детей:

- поощряет самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных
видах деятельности;

- предоставляет возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность
(обозначение, удержание или изменение цели, определение последовательности действий,
фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества); право
выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для удовлетворения собственных
познавательных интересов;



- поддерживает в стремлении находить различные способы решения проблем с
помощью самостоятельных действий;

- уважительно относятся к детским желаниям и высказываниям (вопросам, суждениям,
умозаключениям, гипотезам).

- поощряет инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам,
стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.);

- поддерживает инициативу в организации совместных познавательных действий со
сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.).

- поощряет поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных
идей;

- поддерживает стремление использовать предметы окружающей обстановки
оригинальным способом;

- предоставляет возможность обмениваться информацией;

- поощряет детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту,
индивидуальным возможностям, познавательным потребностям.

«Речевое развитие». Основная цель — обеспечение своевременного и эффективного
развития речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных
видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа.

Задачи развития речи:

- формирование структурных компонентов системы языка — фонетического,
лексического, грамматического;

- формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие
связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога;

- формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи.
Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, поскольку слово
является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова
обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети
усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими.
Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие речевого
слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств языка;
обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи;
овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение,
сила голоса, интонация).

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи
предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам,
падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и
предложений).

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и
монологической речи.

а) Развитие диалогической (разговорной) речи. Диалогическая речь является основной
формой общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать



умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его,
отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными
языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения.

б) Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые
для более сложной формы общения — монолога, умений слушать и понимать связные тексты,
пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов. Формирование
элементарного осознания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к обучению
грамоте, чтению и письму.

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. Конкретизация задач
развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно связаны между
собой. Эти отношения определяются существующими связями между различными единицами
языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок
правильно и четко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в
словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи
речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В
ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных
речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для
наиболее эффективного развития речевых навыков и умений.

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в
рамках образовательной области «Речевое развитие». Учитель - дефектолог поощряет
самостоятельную речевую деятельность детей:

- поддерживает в стремлении пользоваться речью, находить различные способов
решения проблем с помощью самостоятельных действий;

- уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям,
умозаключениям, гипотезам).

- поощряет инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам,
стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.), интерес к
познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, графические схемы,
письмо и пр.).

- поощряет поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных
идей; использование речи, словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй
и сказок;

- предоставляет возможность обмениваться информацией;

- поощряет детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту,
индивидуальным возможностям, познавательным потребностям;

- обеспечивает возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов
и явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова,
обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, переносны
значений и т. д.);

- создает условия для овладения детьми речью грамматическим строем речи (освоение
морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение
способами словообразования);

- развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую
речь);



- приобщает детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги,
организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки
самостоятельного чтения);

- развивает речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок,
сочинение сказок и т. д.).

«Художественно - эстетическое развитие». Основная цель — создание условий для
организации творческой среды, способствующей интеграции личности детей с расстройствами
аутистического спектра во внешний мир, возможности почувствовать и осознать себя как
неповторимую индивидуальность и раскрытию радости взаимодействия с другими людьми.

Задачи:

- способствовать появлению отклика ребенка на обращение к нему средствами
искусства, способность к подражанию определенных звуков и действий, а также умение
повторять те или иные движения во время слушания музыки или пения;

- формировать способность улавливать ритм музыки и подстраиваться под него;
возможность играть и петь вместе с другими, подхватывать (с помощью специалиста)
ритмичные и вокальные проявления, способность внимание на контекст ситуации;

- формировать способность действовать по образцу, подражанию простых движений,
учить выполнять инструкцию;

- развивать способность поддерживать визуальный контакт; кинестетическую систему;

- формировать зрительно-моторную координацию.

«Психомоторное развитие». Основная цель — создание условий для развития и
коррекции психомоторных функций через применение индивидуально-дифференцированного
подхода в развитии двигательной активности и мелкой моторики. Задачи:

- способствовать развитию самоконтроля над поведением, эмоциями, речью,
движениями;

- создание условий для снятия психоэмоционального напряжения и чувства тревоги;

- развивать межполушарное взаимодействие;

- формировать ориентировку в собственном теле, пространственные представления.

2.3 Коррекционно-развивающая работа

Предполагает коррекцию индивидуальных недостатков развития ребёнка с РАС, а также
комплекс мер, воздействующих на личность в целом, нормализацию и совершенствование
ведущего вида деятельности, коррекцию индивидуальных недостатков развития.

Коррекционная работа осуществляется поэтапно, исходя из степени выраженности
аутистического дизонтогенеза ребенка с РАС.
Используются два режима: щадящий и активирующий. Адаптация ребенка к условиям
образовательной организации базируется на использовании простейших — тактильных,
пантомимических, моторных, речевых форм контактов, в условиях свободного выбора и
полевого поведения. Оценка состояния ребенка, имеющего расстройства аутистического
спектра, уровня его развития, запаса знаний, поведенческих навыков проводится учителем-



дефектологом и служит основой разработки индивидуального плана коррекционных
мероприятий.

В процессе коррекционно-развивающей работы применяются поведенческие
(бихевиористские) методы и техники: моделирование, побуждение, подсказка, помощь,
подкрепление; метод «сопровождающего обучения».

С целью формирования коммуникативных навыков в процессе коррекционной работы
используются различные коммуникативные системы: вербальная, пиктографическая,
письменная, жестовая и т.д.

Комбинированное использование речи и различных невербальных альтернативных
коммуникативных систем предоставляет детям дополнительную визуальную поддержку и
способствует формированию вербальных и невербальных средств коммуникации.

В процессе развития коммуникативных навыков большое внимание уделяется
формированию личностных качеств ребенка, его чувств, эмоций. Организация работы с детьми
строится на основе игры с учетом индивидуальных, личностных возможностей каждого
ребенка. Используются различные дидактические и развивающие игры, направленные на
активизацию познавательной деятельности детей.

Коррекционно-развивающая работа включает:
• выбор оптимальных для развития ребенка с расстройством аутистического спектра

коррекционных методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми
образовательными потребностями;

• коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-
волевой, познавательной и речевой сфер;

• создание ребенку с РАС возможности для осуществления содержательной деятельности
в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного психического
развития;

• обеспечение охраны и укрепления здоровья ребенка;
• коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития;
• стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (познавательной,

игровой, продуктивной, трудовой);
• организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих

занятий, необходимых для определения нарушений развития и трудностей обучения;
• профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном

этапе.
Обучение детей с РАС растянуто во времени, так как требуется больше времени и сил

для закрепления пройденного материала; программа базируется на принципе перехода «от
общего к частному» (т.е. ребенок учится воспринимать событие, после чего «дробится» на
части, анализируются детали, подробности). Такой принцип используется в обучении детей с
РАС глобальному чтению, связной речи, счету.

Предпочтение в коррекционной работе отдается формированию приемов умственной
деятельности и способов учебной работы учащихся на материале разных учебных дисциплин.

Образовательная деятельность ведется учителем-дефектологом в соответствии с
календарно - тематическим планом. Коррекционно-развивающее обучение проводится
индивидуально.

Направления коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога
• Сенсомоторное развитие

1.Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук.
2.Совершенствование навыков каллиграфии.
3.Развитие тактильных ощущений.
4.Развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых объектов.
5.Развитие кинестетических основ движений.

• Формирование пространственных представлений



1.Совершенствование умения ориентироваться в пространстве на плоскости.
2.Развитие и совершенствование пространственного праксиса (целенаправленности действия).

• Формирование умения ориентироваться в ближайшем окружении.
• Коррекция отдельных сторон психической деятельности

1.Развитие зрительного внимания и памяти.
2.Развитие слухового внимания и памяти.
3.Формирование обобщенных представлений о свойствах (цвет, величина, форма).

• Развитие логического, наглядно-образного мышления, воображения.
• Формирование функций программирования и контроля собственной деятельности

1.Развитие и совершенствование умения работать по словесной и письменной инструкции,
алгоритму.
2.Развитие умения планировать свою деятельность.
3.Формирование умения планировать этапы выполнения задания.
4. Совершенствование навыков самоконтроля при выполнении задания, самооценки.
5. Развитие речи. Овладение техникой речи.
6. Развитие письменной речи, чтения.

• Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Структура построения коррекционно-развивающего занятия
Каждое занятие состоит из 6-ти частей:
1. Организационный момент. (2 мин.).
2. Повторение пройденного на предыдущем занятии. (8 мин.)
3. Основная часть. Включает 4-6 направлений КРО, специально подобранные игры и
упражнения, исходя из индивидуальных особенностей ребенка и потребностей в
коррекционном воздействии. На данном этапе занятия проводятся следующие виды работы:
4. Сообщение новых знаний (10 мин.);
5. Закрепление полученных знаний. (15 мин.)
6. Итог. Обсуждение результатов работы на занятии (2 мин.)

Физкультминутка. Проводится 1-3 раза в течение занятия на любом его этапе в
зависимости от работоспособности ребенка. (3 мин.) Может включать:
1. Гимнастику для глаз
2. Гимнастику для пальцев рук
3. Психогимнастику
4. Динамические игры для развития внимания, самоконтроля, произвольной регуляции,
коррекции импульсивности

2.4 Особенности взаимодействия учителя-дефектолога с семьями воспитанников
Оказание родителям (законным представителям) обучающегося с РАС консультативной

и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным и другим вопросам,
связанным с их воспитанием и обучением.
Работа с родителями начинается при зачислении ребенка на занятия к учителю – дефектологу и
ведется по следующим направлениям:

• Консультации для родителей: обсуждение результатов дефектологической диагностики,
планируемых результатов освоения коррекционно – развивающей работы.

• Индивидуальные и групповые консультации, рекомендации, советы и так далее, по
развитию и коррекции обучения детей с РАС.

• Привлечение родителей к совместной работе с дефектологом в коррекционной работе по
закреплению, отработке, развитию полученных навыков, умений и знаний на
дефектологических занятиях, посредством выполнения упражнений, заданий, ведения
домашних тетрадей.

2.5 Индивидуальный образовательный маршрут



Коррекционно-развивающая работа со школьниками с РАС проводится в
индивидуальной и групповой форме. По результатам диагностики с учетом индивидуальных
особенностей ребенка разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ),
который корректируется в течение учебного года с учѐтом динамики и особенностей
протекания коррекционного процесса.

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Материально-технические условия: оснащение кабинета и документационное

обеспечение

Кабинет специалиста имеет зональную структуру. В нем можно выделить несколько основных
зон:

1. Зона методического, дидактического и игрового сопровождения.
2. Информационная зона для специалистов и родителей.
3. Зона индивидуальных коррекционных занятий
С точки зрения оснащения кабинета и организации рабочего места специалиста в нем
содержатся:
1. Документы:

• инструктивно-нормативные документы (законы, постановления, положения, концепции);
• программы и материалы, дополняющие программы;
• документация учителя-дефектолога.

2. Диагностический материал (материал для обследования речи и интеллекта,
систематизированный по возрастам и разделам: альбомы, папки, коробки).
3. Материал для проведения консультаций (материал по работе с родителями: статьи,
наглядность, планирование, материал из журналов, книг и т.д.).
4. Методический раздел.
5. Наглядно-дидактический материал.

• наглядно-дидактические материалы и пособия, сгруппированные по блокам.
6. Оборудование.

3.2. Интерактивное сопровождение коррекционно-развивающей среды

Кабинет оснащен компьютером и выходом в сеть интернет, что позволяет активно
использовать ИКТ и формировать в течение года интерактивное образовательное
пространство.

3.3. Информационно - методическое обеспечение рабочей программы

Учебно-методическая литература:

1. Бабкина Н.В.Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой
психического развития. – М., 2006
2. Воробьева В.К. Методика развития связной речи у детей с системным недоразвитием
речи. М,2007.-158 с.
3. Грищенко Т.А. Сенсорное развитие детей на занятиях в специальных (коррекционных)
образовательных учреждениях.- М, 2014- 96с.



4. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития познавательной сферы
детей дошкольного и младшего школьного возрастов /Сост. Семаго Н. Я., Семаго М. М. – М.:
АРКТИ, 2000
5. Забрамная С. Д., Боровик О. В. Практический материал для проведения психолого-
педагогического обследования детей. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003
6. Ишимова О. А., Худенко Е. Д., Шаховская С. Н. Развитие речемыслительных
способностей детей, М: «Просвещение» 2007
7. Катаева А.А, Стребелева Е.А. дидактические игры и упражнения в обучении умственно
отсталых дошкольников.- М, 1993.-191с.
8. МелешкевичО, Эрц Ю. Особые дети введение в прикладной анализ поведения. Самара,
2015.-208 с.
9. Морозова С.С. Аутизм: коррекционная работа при тяжелых и осложненных формах:
пособие для учителя-дефектолога.-М, 2007.-176с.
10. . Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребенок: пути помощи, М.:
Теревинф, 1997
11. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические
материалы /под.ред. И.М. Бгажноковой.-М, 2012.-181 с.
12. Организация психолого-педагогического сопровождения детей-инвалидов:
методическое пособие /под.ред Т.А.Гусевой.-Самара,2010-144с.
13. Программа Подготовки к школе детей с задержкой психического развития /Под общей
редакцией С.Г. Шевченко – М., 2004
14. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте.– М., 2007
15. Юрова, Р.А. «Формирование произносительных навыков у учащихся с нарушениями
интеллектуального развития». – М:, 2005.
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